
Essen

Essen

Essen

Kalender- 
Woche

Blätter-Teig-Tasche
Pilze

Dip aus Möhren und Gurken
Salat

Folien-Kartoffel
Kräuter-Quark
weiße Bohnen

Vegetarisches Gyros
Reis

Zaziki

Schnitzel
Tomate

Mozarella-Käse
Kartoffeln

Back-Hähnchen
Kartoffel-Salat

Zitrone

30.
20. Juli-
24. Juli 2026

Eintopf aus Kicher-Erbsen
Brot

Tofu mit Sesam
Blumen-Kohl-Reis

Schweine-Geschnetzeltes
Pilze

Lauch
Nudeln

Kassler-Kotelett
Nudel-Salat

Puten-Fleisch
Aprikosen

Nüsse
Reis

Hack-Steack aus Rind-Fleisch
Bulgur-Salat

Jogurt

3,a.2

a,a.1,g,o 3,a,a.1

4,e a.1,c,g

1,3,5,a,a.1,c,g,l,o2,4,a,a.1,e,f,n,r

11,a,a.1,c,m

3,g

g,o

c,g

a.1,c,d

Zusatzstoffe 1 - Farbstoff, 2 - Konservierungsstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Geschmacksverstärker, 5 - geschwefelt, 6 - geschwärzt, 7 - Phosphat, 8 - Milcheiweiß, 9 - koffeinhaltig, 10 - Chininhaltig, 11 - Süßungsmittel, 12 - enthält eine Phenylalaninquelle, 13 - gewachst, 14 - Taurin, 15 - Nitritpökelsalz, 16 - Zuckerart und Süßungsmittel, 17 - kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken, 18 - Nitrat, 19 - gentechnisch veränderter 
Rohstoff      Allergene a - Glutenhaltiges Getreide, a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse b - Krebstiere, c - Eier, d - Fisch, e - Erdnüsse, f - Sojabohnen, g - Milch, h - Schalenfrüchte, l - Sellerie, m - Senf, n - Sesamsamen, o - Schwefeldioxid, p - Lupine, r - Weichtiere 

Gebratenes Hack-Fleisch
Weiß-Kohl
Feta-Käse

Asiatischer Hähnchen-Topf
Brot

Fisch-Filet
Geschmorte Tomate

Reis

Gulasch aus Puten-Fleisch
Paprika
Zucchini

Reis

g 2,3,4,7,f,g,l,m

M
ET

AC
O

M
 S

ym
bo

le
 ©

 A
nn

et
te

 K
itz

in
ge

r


