
Montag

(V) Sommerlicher Kichererbsen Eintopf mit Brot3,a.2 5.20 €
(S) Schweinegeschnetzeltes mit Champignon, Lauch und Spiralnudelna,a.1,g,o 6.00 €
(G) Pute Süß Sauer mit Aprikosen, Nüsse und Reis4,e 6.00 €
frisches Obst 0.90 €
 

Dienstag

(V) Sesam Tofu mit Blumenkohlreis2,4,a,a.1,e,f,n,r 5.00 €
(S) Kasslerkotellt auf Nudelsalat3,a,a.1 6.00 €
(L) Rinderhacksteak mit Bulgursalat und Joghurta.1,c,g 6.00 €
Puks Dessertkuchena.1 0.90 €
 

Mittwoch

(V) Champignon-Blätterteigtasche, Möhren-Gurken Dip, Salat1,3,5,a,a.1,c,g,l,o 5.50 €
(S) Griechische Hackfleischpfanne mit Weißkohl, Fetag 6.00 €
(G) Backhähnchen mit Kartoffelsalat und Zitrone11,a,a.1,c,m 6.00 €
Apfelmus3 0.80 €
 

Donnerstag

(V) Folienkartoffel mit Kräuterquark, weißen Bohne3,g 5.20 €
(S) Schnitzel, Tomate, Mozzarella, Basilikumsauce, Kartoffelng,o 6.00 €
(G) Putengulasch mit Paprika, Zucchini und Reis 6.00 €
Pudding Mocca Geschmackg 0.90 €
 

Freitag

(V) Vegetarisches Gyros mit Reis, Zazikic,g 6.00 €
(G) Asiatischer Hähnchentopf mit Brota.2 6.00 €
(F) Fischfilet in Tomate geschmort, Kräuter und Reisa.1,c,d 6.00 €
frisches Obst 0.90 €
 

(30) WOCHENPLAN
20.07.2026 - 24.07.2026

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 11) mit Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1)

Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdnüsse und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) l) Sellerie und
-erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse


