Mont (3) WOCHENPLAN

ontag 12.01.2026 - 16.01.2026
(V) 3 Gekochte Eier auf Blattspinat mit Kartoffeln©9 5.00 €
(S) Schweinefleisch-Pilzgulasch und KloBe?19 6.00 €
(L) Penne mit Lammhackfleisch, Roten Linsen und Parmesant@219! 6.00 €
frisches Obst 0.80 €
Dienstag
(V) Vegetarische Chili mit Tofu und Schrippe®ata2a3f 470 €
(S) Blut-Leberwurst auf Sauerkraut mit Kartoffeln®3 6.00 €
(G) Hahnchenkeule mit Steckruben-LauchgemUse und Kartoffeln@@19 510 €
Birnen Kompott 0.90 €
Mittwoch
(V) Vegetarische Gemuse-Nuggets mit Chilisauce und Salat*35@a19 6.00 €
(S) Schweinerollbraten auf Rotkohl, Sauce, Semmelknodel3102aa10 6.00 €
(G) Paprika-Putengeschnetzeltes mit Reis??? 6.00 €
Erdbeerquark? 0.90 €
Donnerstag
(V) Shakshuka mit Steckrube, Ei€ 5.00 €
(S) Schnitzel Paniert "Jager Art" mit Pommes?41¢<9 580 €
(G) Hahnchenragout mit Kapern und Reis®19! 560 €
Vanille Pudding 0.80 €
Freitag
(V) Spaghetti mit Grinkohl Pesto und Parmesan?22a1gh.n1 500 €
(S) Linseneintopf mit Bockwurst und Schrippe! 520 €
(F) Gebratenes Fischfilet mit Perlgraupe-Gemuserisottot@ta3cdgl 580 €
frisches Obst 0.80 €
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Alle Preise inkl. 7% MwSt,
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 16) mit einer Zuckerart und StBungsmittel, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und
-erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschlieBlich Laktose) h) Schalenfrichte und
-erzeugnisse h.1) Mandeln und -erzeugnisse 1) Sellerie und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/L als SO2



