
Montag

(V) Tofu Gemüsepfanne mit Pilzen und Reis4,f,l,n 2.80 €
(S) Spaghetti mit Hackfleisch-Linsen Bolognese5,a,a.1,l,o 3.00 €
(G) Geflügelbällchen Königsberger Art mit Püreea,a.1,c,g,m 3.20 €
frisches Obst 0.80 €
 

Dienstag

(V) Pilz "Stroganoff" mit Nudeln11,a,a.1,g,m 2.80 €
(S) Bunte Schaschlik-Pfanne mit Reis1,2,3,7,m,o 3.00 €
(G) Nasi Goreng mit Hähnchenbrust und Reis3,4,f 3.20 €
Grießpuddinga.1 0.60 €
 

Mittwoch

(V) Vegetarischer Gulasch mit Broccoli, Pilzen und Klößea,a.1,f 2.80 €
(S) Kasslernackenbraten auf Romanobohnen mit Kartoffeln7,l,o 3.00 €
(K) Kalbsragout mit Maccaronic,g 3.20 €
Hanuta Riegela.1 0.70 €
 

Donnerstag

(V) Rote Linsen Tikka Marsala, Basmatireis, Joghurtg 2.80 €
(S) Schnitzel mit Waldpilzsauce und Knöpfli1,a,a.1,c,g,l 3.00 €
(R) Tellerfleisch vom Rind mit Gemüse, Meerrettich und Kartoffeln3,l,o 3.20 €
Mandarinen Quarkg 0.90 €
 

Freitag

(V) Vegetarisches Gyros mit Reis, Zazikic,g 2.80 €
(S) Lauch-Hackfleischeintopf mit Brota,a.1,a.2,g 3.00 €
(F) Fischbouletten auf Kartoffelsalat mit Ei und Remouladensauce2,3,7,11,a,a.1,c,d,g,l,m 3.20 €
frisches Obst 0.80 €
 

(6) WOCHENPLAN
02.02.2026 - 06.02.2026

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 7) mit Phosphat 11) mit Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und

-erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) l) Sellerie und -erzeugnisse m)
Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2


