
Montag

(V) Vegetarische Tortelloni mit Broccoli-Tomatensauce und Käse16,a,a.1,c,g

(S) 2 Königsberger Klops mit Kapernsauce, Reisa,a.1,c,g

(G) Putenroulade auf Mischpilzsauce mit Kartoffelpüreea,a.1,g,l,o

Milchdrink Kakaog

 

Dienstag

(V) Grünkohl-Curry mit Roten Linsen
(S) Schwäbische Spätzle-Pfanne mit Linsen und Knacker7,a.1,m

(G) Szegediner Putengulasch mit Klößenc,g

frisches Obst
 

Mittwoch

(V) Vegetarischer Süßkartoffel Gulaschg

(S) Gyros vom Schwein mit Tzatzik und Reisg

(G) Ungarisches Paprikahuhn mit Reisg

Pudding Nuss Geschmackg

 

Donnerstag

(V) Gnocchi mit Winter-Gemüsea,a.1,g

(S) Schnitzel Paniert mit Butterbohnen und Kartoffelna,a.1,c,g

(R) Kürbis Rindfleisch Topf mit Bulgura.1,l

Rote Grütze Dressert1,g

 

Freitag

(V) 3 Vegetarische Maultaschen auf Wirsing-Paprikagemüse1,l

(R) Gulascheintopf vom Rind mit Brota.1

(F) Fischfilet Provenzalisch mit Oliven, Tomate und Reis3,d,o

frisches Obst
 

(2) WOCHENPLAN
05.01.2026 - 09.01.2026

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 7) mit Phosphat 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse c) Eier und
-erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2


