
Montag

(V) Vegetarische Chili mit Feta und Schrippea.1,g 2.80 €
(S) Schweinegeschnetzeltes "Züricher Art" mit Knöpflia.1,g 3.00 €
(G) Kokos-Zitronen Hähnchen mit Basmatireis3 3.20 €
frisches Obst 0.80 €
 

Dienstag

(V) Shakshuka mit Linsen, Ei, Tomatec 2.80 €
(S) Rostbratwurst mit Sauerkraut, Püree und Senf3,7,a,a.1,g,m 3.00 €
(R) Ungarischer Gulasch vom Rind mit Paprika und Nudelna,a.1 3.20 €
Grüne Grütze Becher1,g 0.90 €
 

Mittwoch

(V) Kräuterquark mit Kartoffeln, Leinölg 2.80 €
(S) Rigatoni Auflauf mit Hack, Mozzarella1,2,a.1,g 3.00 €
(G) Putenbraten auf Rotkohl mit Kartoffeln3,16,a,a.1 3.20 €
Fruchtjoghurt Bananeg 0.90 €
 

Donnerstag

(V) Rosenkohl-Süßkartoffelcurry mit Kokosmilchg,m 2.80 €
(S) Cordon Bleu auf Rahmerbsen mit Kartoffeln7,a.1,c,g 3.00 €
(R) Rindergeschnetzeltes in Grüner Pfeffersauce mit Knöpflia,a.1,g,l 3.20 €
Pudding Mandel Geschmackg 0.80 €
 

Freitag

(V) Kürbis Chili-Pesto mit Spaghetti1,e,g,h,h.1 2.80 €
(G) Graupen-Gemüseeintopf mit Hühnerfleisch und Brota.2,a.3,l 3.00 €
(F) Kabeljau gebraten auf Kürbisgulasch mit Kartoffelnd 3.20 €
frisches Obst 0.80 €
 

(45) WOCHENPLAN
03.11.2025 - 07.11.2025

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 7) mit Phosphat 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und
-erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdnüsse und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und

-erzeugnisse h.1) Mandeln und -erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse


