
Montag

(V) Blumenkohl mit, Käse überbacken, Lauchsauce und Kartoffeln1,a,a.1,g 5.00 €
(G) Pulled Turky mit Krautsalat und Pommes2,3,5,c,g,m,o 5.80 €
frisches Obst 0.80 €
 

Dienstag

(V) Zucchini-Spaghetti Frittate mit Tomaten-Basilkumsauce1,a,a.1,c,g 5.00 €
(G) Chickenhaxen mit Möhrensalat, Kartoffeln und Saucea,a.1,g 5.80 €
Apfelmus3 0.70 €
 

Mittwoch

(V) Gefüllte Paprika mit Couscous, Feta und Zucchini - Tomatensaucea.1,g,l 4.90 €
(S) Schweinegeschnetzeltes "Züricher Art" mit Knöpflia.1,g 5.80 €
Grießbreia.1,g 0.90 €
 

Donnerstag

(V) Brat-Reis mit Tofu und Erdnusssauce4,e,f,n 5.00 €
(S) Schnitzel auf Champignonsauce und Püree1,a,a.1,c,g,l 5.80 €
Himbeere Joghurtg 0.90 €
 

Freitag

(F) Gebratenes Fischfilet auf Senf - Gemüsestreifen und Kartoffelnd,g,l,m 5.80 €
(G) Hähnchen-Paprika-Curry mit Reis4,b,f 5.80 €
frisches Obst 0.80 €
 

(35) WOCHENPLAN
25.08.2025 - 29.08.2025

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse b)

Krebstiere und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdnüsse und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und
-erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2


