
Montag

(V) Sesam Tofu mit Blumenkohlreis1,4,a,a.1,f,n,r 2.80 €
(S) Bigosch mit Sauerkraut, Pilzen und Kartoffeln2,3,7,a,a.1,m 3.00 €
(R) Rindfleischboulette auf Bohnen mit Pestokartoffeln1,c,g,h,h.1 3.20 €
frisches Obst 0.80 €
 

Dienstag

(V) Kräuterquark mit Leinöl und Kartoffelng 2.80 €
(S) Jägerschnitzel Pfanne mit Semmelknödelna,a.1,c,g 3.00 €
(G) Putenpfanne mit Lauch, Paprika in Tomate und Reis 3.20 €
Birnen Kompott 0.90 €
 

Mittwoch

(V) 2 Omelette mit Champignon-Schnittlauchsauce und Kartoffelna,a.1,c,g 2.80 €
(S) Schmorkohlpfanne mit Hackfleisch und Kartoffelna.1 3.00 €
(G) Geflügelleberkäse mit Gurken-Kartoffelsalat, Senf5,m,o 3.20 €
Milch Pudding Butterkeksg 1.00 €
 

Donnerstag

(V) Indisches Kartoffelcurry mit Joghurt1,a.1,g 2.80 €
(S) Schnitzel Paniert mit Kartoffeln und Brauner Saucea,a.1,c 3.00 €
(R) Feuertopf vom Rind mit Kartoffeln 3.20 €
Pfirsichquarkspeiseg 0.80 €
 

Freitag

(V) Penne mit Tofu-Bolognese1,a,a.1,f,g,l 2.80 €
(S) Linseneintopf mit Wiener Würstchen und Schrippe7,a.1,l 3.00 €
(F) Seelachs gebraten, Spinat und Sesamkartoffelna.1,d,g,n 3.20 €
frisches Obst 0.80 €
 

(39) WOCHENPLAN
22.09.2025 - 26.09.2025

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 7) mit Phosphat, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und

-erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.1) Mandeln und -erzeugnisse l) Sellerie und
-erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse


