
Montag

(V) Vollkornspiralen mit Broccoli, Paprika, Zucchini, Erbsena,a.1 2.80 €
(S) Schweinegulasch in Tomate und Kartoffel geschmortg 3.00 €
(G) Pad Thai mit Hähnchen, Reisnudeln , Erdnüssen und Limette2,4,d,e,f,l,r 3.20 €
frisches Obst 0.80 €

Dienstag

(V) Vegetarisches Geschnetzeltes mit Spätzlec,g 2.80 €
(S) Wurstsalat mit 2 Scheiben Brot2,3,7,11,m,n 3.00 €
(R) Asia Wok mit Rindfleisch und Reis4,f,n 3.20 €
Apfelkompott3 0.80 €

Mittwoch

(V) Spinatpfannkuchen mit Hirtenkäse, Tomatensauce und Salat1,3,5,c,o 2.80 €
(S) Spaghetti mit Speck, Zwiebeln in Tomatensauce2,3,7,a,a.1 3.00 €
(G) Chicken-Wings mit China-Gemüsenudeln4,a,a.1,f 3.20 €
Pudding Sahne Geschmackg 0.80 €

Donnerstag

(V) Vegetarischer Gelber-Linsen-Chilitopf mit Reis3,l 2.80 €
(S) Schnitzel Paniert mit Butterbohnen, Sauce und Kartoffelna,a.1,c,g 3.00 €
(K) Kalbsrahmgulasch mit Pilzen und Spätzlec,g,o 3.20 €
Fruchtjoghurtg 0.80 €

Freitag

(V) Vegetarische Zucchini-Hackfleischpfanne mit Kartoffeln und Feta1,a,a.3,f,g 2.80 €
(S) Kohlrabi Eintopf mit Zucchini, Kartoffeln, Hackbällchen und Brota.1,c,n 3.00 €
(F) Seelachs Paniert auf Gurken-Dillquark mit Kartoffelna.1,c,d,g 3.20 €
frisches Obst 0.80 €

(26) WOCHENPLAN
23.06.2025 - 27.06.2025

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 7) mit Phosphat 11) mit Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und

-erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdnüsse und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) l)
Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse


