
Montag

(V) 3 Kartoffeltaschen (gefüllt mit Frischkäse) auf Blattspinatg 5.90 €
(S) Schweinegeschnetzeltes "Zürcher Art" mit Spätzlea,a.1,c,g 6.20 €
(G) Hähnchensteak mit geröstetem Blumenkohl , Ruccolapesto und
Kartoffeltalern3,a,a.1,g

6.50 €

Dienstag

(V) Vegetarisches Chili mit Feta und Schrippea.3,g 5.80 €
(S) Riesencurrywurst mit hausgemachter Sauce und Pommes2,3,4,7 6.40 €
(G) Chicken Tikka Masala mit Curcumareis3,g 6.00 €

Mittwoch

(V) Spaghetti mit Möhrenpesto und Feta2,a,a.1,g,h,h.1 5.90 €
(S) Schmorkohlpfanne mit Hackfleisch und Kartoffelna.1 6.00 €
(R) Rindergeschnetzeltes mit Paprika, Sesam, Bambus und Basmatireis1,4,a.1,f 6.50 €

Donnerstag

(V) Winter-Gemüsepfanne mit Ofenkartoffeln und Honigschmand5,l,o 5.80 €
(S) Cordon Bleu auf Rahm-Möhren mit Pommes7,a,a.1,c,g 6.50 €
(G) Pasta mit Hähnchen, Rucola, Kirschtomaten und Creme Fraichea,a.1,g 6.20 €

Freitag

(V) Vegetarischer Gemüseeintopf mit grünen Bohnen und Brötchenn 5.50 €
(R) Rinderhacksteak mit buntem Gemüse und Kartoffelna.1 6.40 €
(F) Bandnudeln mit Wildlachs und Blattspinata.1,d,g 6.50 €

(4) WOCHENPLAN
20.01.2025 - 24.01.2025

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 7) mit Phosphat, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und

-erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.1) Mandeln und
-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2


