
Montag

(V) Kartoffel-Kürbisauflauf mit Walnüssen und Kräutersaucea,a.1,c,g 5.80 €
(S) Asiatisches Schweinefleisch mit Gemüse und Reis1,4,f,l,n 5.90 €
(G) Hähnchen-Spätzle Pfanne mit Erbsen, Champignonc,g 6.20 €

Dienstag

(V) Farfalle in Tomatensauce mit Aubergine, Fetaa,a.1,g 5.80 €
(S) Schweinenackensteak mit Broccoli, Zwiebelsauce und Püreea,a.1,g 5.90 €
(R) Bifteki vom Rind mit Tomatenreis, Tzatziki und Peperoni1,2,3,11,c,g,o 6.40 €

Mittwoch

(V) Senfeier mit Kartoffeln und Rote Bete11,a,a.1,c,g,m 5.60 €
(S) Griechische Moussaka mit Tomatensauce2,a,a.1,g 6.20 €
(G) Geflügelleber in Apfel - Zwiebelsauce mit Kartoffelstampf3,5,a,a.1,g,o 5.80 €

Donnerstag

(V) Bunte Gemüsepfanne mit Süßartoffeln und Honigschmandg 5.80 €
(S) Schweineschnitzel auf Kohlrabi in Rahm mit Kartoffelna,a.1,c,g 6.20 €
(G) Chicken-Wings mit Farmersalat und Wedges2,3,a.1,c,o 6.00 €

Freitag

(V) Semmelknödel mit Gemüse-Pilzsaucea,a.1,a.2,a.3,a.4,c,g,l,n 5.60 €
(S) Soljanka mit Kasseler, Schmand und Brötchen7,11,16,a.3,g,m 5.50 €
(F) Wildlachs gebraten mit Teriyakisauce, Sesam-Gurken und Reis3,4,a.1,d,f,n,o 6.80 €

(43) WOCHENPLAN
21.10.2024 - 25.10.2024

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 7) mit Phosphat 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-

Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse f)
Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2


