
Montag

(V) Scharfer Bratreis mit Kichererbsen2,3,5,g,o 5.20 €
(S) Schweinegeschnetzeltes "Züricher Art" mit Spätzlea.1,c,g 5.80 €
(G) Geflügelboulette auf Wirsing in Rahm mit Kartoffelna,a.1,c,g,m 5.80 €
frisches Obst 0.80 €

Dienstag

(V) Vegetarische Chili mit Feta und Schrippea.3,g 4.60 €
(S) Rostbratwurst mit Sauerkraut, Püree und Senf3,7,a,a.1,g,m 5.20 €
(R) Bifteki vom Rind mit Tomatenreis, Zaziki und Peperoni1,2,3,11,g,o 5.80 €
Grüne Grütze Becher1,g 0.90 €

Mittwoch

(V) Teriyaki Tofu mit Reisa,a.1,e,f 5.20 €
(S) Rigatoni Auflauf mit Hack, Mozzarella2,a.1,g 5.80 €
(G) Putenbraten auf Rotkohl mit Kartoffeln3,16,a,a.1 5.80 €
Fruchtjoghurt Bananeg 0.90 €

Donnerstag

(V) Rosenkohl-Süßkartoffelcurry mit Kokosmilchg,m 5.00 €
(S) Cordon Bleu auf Rahmerbsen mit Kartoffeln7,a,a.1,c,g 5.80 €
(G) Hähnchen-Streifen mit Chinagemüse und Reisf 5.80 €
Pudding Mandel Geschmackg 0.80 €

Freitag

(V) Kürbis Chili-Pesto mit Spaghetti2,e,g,h,h.1 4.80 €
(G) Brühnudeln mit Hühnerfleisch und Brotc,l,n 5.00 €
(F) Kabeljau gebraten auf Kürbisgulasch mit Kartoffelnd 5.80 €
frisches Obst 0.80 €

(45) WOCHENPLAN
04.11.2024 - 08.11.2024

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 7) mit Phosphat 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide

und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse e) Erdnüsse und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich
Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.1) Mandeln und -erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2


