
Montag

(G) Westernsteak mit Tex-Mex-Gemüse und Kartoffeleckena,a.1 4.20 €
(V) Karotten Sesam Knusperschnitzel auf Gemüsesoße und Kartoffeln1,a,a.1,g,n 4.50 €
Jougurt 0.75 €

Dienstag

(R) 2 Köfte (Rind) Mischgemüse, Soße und Karttoffeln1,a,a.1,c,f 6.80 €
(S) Paniertes Schweinekotellt mit Möhrenrahm und Kartoffelna,a.1,g 5.90 €

Mittwoch

(F) (5) Fischstäbchen mit Gemüsemais, Dillsauce und Kartoffelna,a.1,d,g 4.80 €
(G) Bunter Salat mit Radchen, Gurkiese, Paprika mit Schnikenstreifenl,n 5.00 €
Obst 0.80 €

Donnerstag

(G)2 Kleine Schnitzel mit Tomatengemüsesoße und Gratin-Broccoli2,a,a.1,c,g 4.50 €
(V) Germknödel mit Pflaumenmus gefüllt und Vanillesaucec,g 4.50 €
Dessertg 0.40 €

Freitag

(R) Spaghetti Bolognese mit Parmesana,a.1

(V) Spaghetti in Tomaten-Basilikumsaucea,a.1 3.80 €
Dessert Becherg 0.50 €

(30) WOCHENPLAN ASK
21.07.2025 - 25.07.2025

Alle Preise inkl. 7% MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoffen, Allergen-Informationen: a) glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse

g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) l) Sellerie und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse


